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公共巴士司机为了强
乘客而互相超越。在我乘

坐的巴士的前面不远处，
有一位母亲和她的三个孩

子站在路边。每一辆经过
的巴士都停下来和那位母
亲交谈，然后又再直接向
前驶，一而再地重复了好
几次。

当我所乘坐的巴士停
下来时，那位母亲问:“先
生，有通过巴士总站吗？”

司 机 回 答:“ 有 的 ，太
太。”

那位母亲并没有立刻
上车，她轻声地说:“但我和
三个孩子没有车费。”

司机一边笑，一边回

答：“无所谓的，太太，上车
吧。”

那位母亲似乎还是犹
豫不决。

那司机又再重复地说:
“上车吧，不要紧的。”

当其他的巴士司机为
了追寻要交付的款项而争
先恐后地强乘客时，这位
司机却愿意免收 4 个座位
的车费。

到了巴士总站，那四个
乘客便下了车，并向司机
道谢。然而在那位母亲的

身后，有一位男乘客下车
时付了两万五千盾。

当司机要找零钱的时
候，那位男士说:“这是我的
车费和刚才那四个乘客的
车费。你要一直地做个心
善的人呀！”男士对这位年
轻的司机说。

一位诚实的母亲。
一位心善的司机。
一位慷慨慈善的乘客。
他们相互支持行善。
亲爱的朋友们，
人生只有一次，而且如

此地短暂。让我们不断地
行善，永远不要停止，在德
行和善行上也不要感到厌
倦。

“弟兄们，你们行善不
可丧志。”（帖撒罗尼迦后
书三:13）

（请 参 阅 ：箴 言 十 一:
17；加拉太书六:9～10；以
弗所书二:10；提摩太前书
六:17～18；雅 各 书 四:17；
约翰三书一:11）
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“ 凡 自 高 的 ，必 降 为
卑 ，自 卑 的 ，必 升 为 高 ”
（马太福音 23:12）

这是一条颠簸不破的
真理，这一真理的核心就
是谦卑。

谦卑並不是我们每一
个人的外在行为，乃是內
在的心灵体现。是胸怀，
淡然，超脫，纯洁，品质，
修养，是人类礼仪的高尚
表现。而不是一种姿态，
谦卑者不自高自大，不骄
橫跋扈，不暴虐乖戾，不肆
无忌惮，不假装伪善，不廉
恥献媚。

“败坏之先人心骄傲，
尊 荣 以 前 ，必 有 谦 卑 。”
（箴言 18:12）

谦卑是一个人的心灵
最高品质的体现。

中华民族尊称伟大的
孔子是“圣人”，但孔子是
如 何 评 价 自 己 的 呢 ？ 他
说：“夫大人者，与天地合
其德，与日月合其明，与四
时合其序，与鬼神合其吉
凶，先天下而天弗违，后天
而奉天时，天且弗违，而況
於人乎。”孔子不承认自己
是圣人，他的名言是“三人
行，必有吾师”。但有的人
大言不惭地说：“三人行，
我必为师”，这样的人，为
数不少。

我们任何人所拥有的

一切，与天地相比，与浩瀚
无际的宇宙相比，真如沧
海一粟，何其渺小。有何
值得去自夸，去自大，去骄
傲？再从历史的长河去观
察，无论你拥有什么，拥有
多少，拥有多久，都不过是
拥有渺小的瞬间，对那些
自高自大的人，神说：“人
的高傲必使他卑下，心里
谦逊的必得尊荣”（箴言
29:23）。 如 你 要 获 得 尊
荣 ，“ 尊 荣 以 前 ，必 有 谦
卑”（箴言 15:33）。养成谦
卑的品质，实乃：冰封三
尺，非一日之寒。

回顾历史上有很多谦
卑的故事如：刘备“三顾草
庐”邀请诸葛亮作军师；杨

时“程门立雪”，他已四十
多岁，为了知识在雪地站
立求见老师；蔺相如为了
与廉颇“将相和”，谦卑地
向廉颇请罪，历史上著名
的“负荊请罪”，为后人树
立了良好的榜样。

主耶稣基督在世三十
三年，三十岁以前过着世
人的生活，最后三年，才从
神 跡“ 水 变 酒 ”开 始 ，讲
道，传福音。当祂背负十
架前，耶稣谦卑地给门徒
洗腳，祂“离席站起来，脫
了衣服，拿一条手巾束腰，
随后把水倒在盆里，就洗
门 徒 的 腳 …”（约 翰 福 音
13:4-5），主耶稣说出了祂
的奧秘：“我实实在在地告

诉你们，有人接待我所差
遣的，就是接待我：接待
我，就是接待那差遣我的”
（约翰福音 13:20）。

谦卑者的內心是镇定
安靜，沒有烦恼，永不急
躁，不恼怒，不发怨，不伤
心，不期待別人为我做什
么事，也不因为別人不为
我做事而悲观无望，谦卑
者往往不觉得自己谦卑，
相 反 ，总 觉 得 自 己 的 不
足。孔子曰：“善人，吾不
得而见之矣；得见有恆者，
斯可矣。亡而为有，虛而
为盈，约而为泰，难乎有恆
矣 。”（善 人 我 是 看 不 到
了，能看到有恆心的，人就
算幸运了，现在的人，多是

把沒有装作有，把空虛装
作充实，把困约装作安泰，
这是难以持久的啊！）我们
在谦卑方面有三种态度：

人 不 善 我 ，我 不 善
之。（子路）；人善我，我亦
善之；人不善我，我则引之
进退而已耳。（子贡）；人
善我，我亦善之；人不善
我，我亦善之。（颜回）在
这三种态度中，第三种才
是真正谦卑的态度。

一个真正有爱心有修
养的人，知道何时该说话，
何时该缄默，何时该拜访，
何时该告辞，“口善应对，
自觉喜乐，话合其时，何等
美好”。所以，谦虛与谦卑
不是一种方法，而是人格

修养的最高境界。反之，
我们有的人为什么不能受
到人们的尊重？整日怨天
尤人，埋怨声不断，总感到
周围的人群亏欠与他，卻
从沒有从自己的立场，观
点，世界观，人生观去求答
案。孔子曰：“不怨天，不
尤人，下学而上达，知我者
其 天 乎 ”（论 语·宪 问）。
孔子都知道一切在天，在
上帝的主宰之中，而目前
有的人对上帝处於一种蔑
视，反感，敌对的态度，在
这样的心态下，要想谦卑
是何等艰难啊！

耶稣基督早向世人表
明：“凡事谦虛，溫柔，忍
耐，用爱心互相宽容，用和
平彼此联络，竭力保守圣
灵所赐合而为一的心。”
（以弗所书 4:2-3）神一再
提醒世人，不要一味自高
自大，自吹自擂，自卖自
夸，自行其是，自以为是，
自作聪明。“凡事不可结
党，不可贪图虛浮的荣耀，
只要存心谦卑，各人看別
人比自己強。”（腓立比书
2:3）当我们认识到別人比
自己強时，谦卑之心就会
充满我们的心灵。

“神阻挡骄傲的人，赐
恩给谦卑的人。”（雅各书
4:6）

来源：翼报
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少女只因着男友的一
句话：“我爱你！”便决定
嫁给他，跟他终身同甘共
苦，毫无悔恨。母亲只因

着儿女的一句话：“我爱
您！”便任劳任怨，牺牲自
己 的 青 春 ，抚 养 他 们 长
大 、结 婚 生 孙 ，全 无 怨

言。主爱世人，也因着我
们的一句话：“我信祢！”
便无条件赦免和救赎我
们。哟，多么伟大的爱！

所以，我们理当尽心、尽
意、尽力去爱神，也应“爱
人如己”才对！

爱，能够移山倒海？

婴 儿 车 ：你 卧 在 车
里 ，无 忧 无 虑 ，吮 着 奶
瓶 。 校 车 ：你 变 成 了 学
生，你坐在车里，捧读书

本，担心考试。花车：穿
漂亮的婚纱，新郎伴着上
教 堂 。 救 伤 车 ：年 老 多
病，有护士陪护。灵车：

缓慢驶向墓园。你长眠
棺中，由牧师领路，作安
息礼拜。你尚未搭上最
末 一 种 车 ，但 我 们 必 须

“数算自己的日子”还剩
多少？（诗 90:12），好叫我
们得着“智慧”的心。

过客乘搭的五种车

我们都说：“江山易
改，本性难移。”我们有遗
传的因子，又有后天环境
的影响。先天加上后天，
慢 慢 形 成 我 们 一 种 心 理
的倾向。虽然自怨自艾，
痛 哭 流 泪 ，但 是 江 山 易
改，本性难移。

但是圣经里有一个
宝贵的应许，使我们在绝
望里有盼望：若有人在基
督里，他就是新造的人，
旧 事 已 过 ，都 变 成 新 的
了。（哥林多后书 5:17）

当我们接受耶稣基
督住在心里，祂就在我们
心中，使我们的内心起了
奇妙的变化，叫我们的性
格 和 内 心 的 倾 向 可 以 改
变 ，使 我 们 成 为 新 造 的
人 。 有 了 耶 稣 基 督 住 在
心里，我们就成为新人，
圣经形容那是“脱去旧人
…穿上了新人”（歌罗西
书 3:9-10），就是把旧人，
好像把旧的、肮脏的衣服

脱 去 丢 掉 ，然 后 穿 上 新
人，好像穿上新的、干净
的 衣 服 。 以 后 里 外 都 是
新的，新衣、新帽、新鞋、
新袜子，这是何等快乐的
事情。

我们接受耶稣基督作
救主，祂就进来住在我们的
心中，圣经描写这好像用一
面镜子照着太阳，阳光进到
镜子里反照出来：
我们众人既然躺着脸得
以看见主的荣光，好像从
镜子里返照，就变成主的
形状，荣上加荣，如同从
主的灵变成的。（哥林多
后书 3:18）

这面镜子里充满了
太阳的荣光，就是耶稣基
督 那 荣 上 加 荣 的 荣 光 。
所 以 ，我 们 接 受 耶 稣 基
督，就好像拿一面镜子对
准太阳，镜子就把阳光反
照出来，我们就会变成耶
稣 基 督 的 形 状 ，荣 上 加
荣 。 这 是 圣 灵 在 我 们 心

中 的 工 作 。 镜 子 若 对 着
太阳，阳光就自自然然反
照出来；我们若常常对着
耶稣基督，就自自然然把
耶 稣 的 荣 美 形 象 反 照 出
来，变成一个新人了。

十九世纪美国著名
布 道 家 穆 迪 牧 师（D. L.
Moody），分享他某次到英
国 约 克 郡 煤 矿 区 布 道 的
情 形 。 人 们 都 说 那 些 煤
矿工人很粗鲁，有很多不
良习惯，最重要的是，他
们一定要喝酒，常常喝得
醉醺醺的，作出很多破坏
的 事 情 。 有 人 告 诉 穆 迪
牧 师 ，矿 工 中 有 个 最 高
大、最野蛮、最坏蛋的要
来 参 加 布 道 会 。 聚 会 的
负责人很忧虑，因为那个
矿 工 脾 气 极 坏 ，力 气 极
大，常常喝了酒便吵闹打
人，他来布道会，恐怕他
会捣乱秩序。果然，在布
道会那天晚上，这个又高
大 又 粗 鲁 的 矿 工 来 到 。

他从煤坑上来，身上穿着
工作服，脸也没有洗，先
到酒吧喝了几杯酒，然后
来到布道会，坐在前排小
孩 子 的 座 位 上 。 穆 迪 牧
师说：“我祷告求上帝，给
我 有 合 宜 的 话 传 扬 福
音 。 那 晚 主 题 是‘ 神 的
爱’。我看见这个矿工很
留心听道，还用他肮脏的
衣袖擦眼泪。”散会以后，
好 几 个 人 陪 着 这 个 矿 工
祷告，他大声喊着说：“上
帝啊！救我！可怜我这个
罪人啊！”他流泪痛哭，生
命完全改变，离开会场回
家时已经是个新造的人。
他回家，平常是“砰”一声
大力把门打开，那天却轻
轻打开家门。孩子听见他
的脚步声，依旧害怕得躲
到母亲怀里。那天晚上，
这 个 又 高 大 又 粗 鲁 的 矿
工，轻轻地把孩子抱过来，
又轻轻地抱着妻子，眼泪
从肮脏的脸上流下来，说：

“耶稣把一个更新的爸爸
带回家了。”耶稣基督的救
恩就是这样奇妙。

愿 你 向 神 祷 告 说 ：
“天父，你深知我们的本
性 败 坏 。 我 们 心 里 知 道
应该做的，做不出来；心
里知道不应做的，反而常
常做出来。天父，求你拯
救 我 。 我 愿 意 接 受 耶 稣

基督住在心中，求你改变
我，除去我以前的旧人，
好 像 把 肮 脏 的 衣 服 脱 去
丢 掉 。 求 主 耶 稣 在 我 里
面，使我成为新人，好像
太阳在镜子里反照一样，
满有基督的荣美形象，充
满真理、仁义、圣洁。恭
敬祷告，奉靠耶稣基督的
名，阿们。 来源：金灯台
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